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,Der Garten der Generationen®

Konzeption zur Gestaltung der AufRenanlagen von Altenheimen —
am Beispiel des Caritas-Altenzentrums St. Martha in Speyer
Joachim-Wolfgang Eberz, Heimleiter und Norbert Schifer, Landschaftsarchitekt

Mit dem ,Garten der Generationen“ hat das Caritas-
Altenzentrum St. Martha in Speyer etwas besonders
geschaffen: einen Ort, an dem sich Menschen ver-
schiedener Generationen gerne aufhalten, an dem
sie zueinander finden und miteinander in Kontakt
treten kénnen.

Der ,Garten der Generationen® soll eine Erlebnis-
und Begegnungsstatte sein, da es zur Philosophie
des Hauses gehort, offen zu sein! Offen flr Men-
schen und Anregungen von auf3en. Offen fir unsere
Umwelt, fur Angehérige und offen fir die Kinder des
benachbarten St. Joseph Kindergartens, die taglich
kommen, um gemeinsam mit den Heimbewohnern
Mittag zu essen.

Mit der Verwirklichung des ,Gartens der Generatio-
nen® wurde der in Klingenminster (Pfalz) ansassige
Landschaftsarchitekt Norbert Schafer beauftragt. Er
hat sich in den nachfolgenden Schritten dem Thema

sen der Menschen, die dort wohnen und arbeiten,
gerecht wird. So sieht man vielerorts Anlagen, die
recht phantasielos geplant scheinen, d.h. die gestal-
terischen Moglichkeiten wurden nur unzureichend
ausgeschopft.

Im Folgenden werden wesentliche Aspekte benannt,
die dazu beitragen, dass sich Bewohner eines Alten-
heimes hier wohl und zuhause fuhlen und sich so mit
der Einrichtung identifizieren.

Offene Einrichtung

Obwohl naturlich ein Altenheim ein Ort ist, wo sich
vorrangig alte Menschen aufhalten, sollte das Ziel
einer jeden Einrichtung sein, durch Angebote Men-
schen unterschiedlichen Alters zum zeitweisen Ver-
weilen im Altenheim zu gewinnen. So kehrt einerseits
ein Stick Normalitat, Lebendigkeit in die Welt der
alten Menschen ein. Andererseits bietet die Begeg-

genahert, die wir doku-
mentieren und  zur
Nachahmung empfeh-
len wollen.

Situation

Wenn sich altere Men-
schen entschliel3en, die
vertraute Umgebung
zuhause  aufzugeben,
um zuklnftig in der
betreuten Situation in
einem Altenheim zu
leben, so ist dieses ein
bedeutsamer Schritt,
der mit vielen Verande-
rungen behaftet ist.

=

Insofern ist es wichtig,

diesen Menschen im

Altenheim eine neue

Heimat zu bieten, eine Atmosphéare, in der sie sich
wohl und geborgen fuhlen. Neben verschiedensten
Faktoren, wie zum Beispiel der mitmenschlichen
Situation in der Einrichtung, h&ngt dieses in hohem
Male auch von den rdaumlichen Verhaltnissen ab,
und in diesem Zusammenhang kommt insbesondere
dem Aufiengelande eine grofe Bedeutung zu.

Ein Blick auf die géngige Aufienanlage zeigt jedoch,
dass sie haufig nicht den Anspriichen und Bedrfnis-

Der Plan ,Garten der Generationen®
Entwurf: Norbert Schafer. STADT + NATUR

nung von jung und alt die Mdglichkeit, Vorbehalte
abzubauen.

Als Beispiele der Offnung der Einrichtung wéren die
Nutzung des hauseigenen Cafés fur Geburtstagsfei-
ern oder Seminare zu benennen, die Ausrichtung
generationsubergreifender kultureller Angebote oder
die Verpflegung eines nahe gelegenen Kindergar-
tens.

Fortsetzung auf der nachsten Seite



ﬁé“&

et

4y F - Forum

Seite I

Beilage zu ,Daheim im Heim“-PUBLIK

2/2003

,,TDer Garten der Generationen®

Fortsetzung von Seite |

Auch der AuRenbereich, der ,Garten der Generationen®,
leistet einen Beitrag dazu, dass die Bewohnerinnen und
Bewohner des Altenheims weiterhin teilhaben am gesell-
schaftlichen Leben, anstatt sich méglicherweise abgescho-
ben oder ausgegrenzt zu fiihlen. Sie und ihre Géste kon-
nen die ,griine Oase” im Freien geniefen und sich flr ein
paar Minuten auf einer Bank ausruhen oder die verschie-
denen Angebote des AuRenraums wahrnehmen. Uber
diesen Aufenthalt kann eine Begegnung, ein Austausch mit
anderen Heimbewohnern erfolgen. Es zeigt sich immer
wieder, dass Menschen, wenn sie sich im Freien aufhalten,
eine grofere Aufgeschlossenheit fur die Kommunikation
mit anderen mitbringen als das im geschlossenen Raum
der Fall ware.

Natiirlich gibt es auch Grenzen der Offnung der AuRenan-
lage einer Einrichtung, wenn z.B. fir demenziell erkrankte
Menschen als Orientierungshilfe eine Umzaunung erforder-
lich ist.

Sinneserfahrung

Der Erhalt der Lebensenergie steht in direktem Zusam-
menhang mit dem Wachhalten des Geistes, mit der sténdi-
gen Stimulierung der Sinne. Starker als in den haufig be-
engten Verhéltnissen im Gebadude kann im AufRengeladnde
gestalterisch auf dieses Bedirfnis eingegangen werden,
indem die Planung Wert auf eine grof’e Material- und Ges-
taltungsvielfalt gelegt wird, indem topographisch reizvolle
Situationen entwickelt werden, die aber trotzdem den alten
Menschen — insbesondere den Gehbehinderten oder Roll-
stuhlfahrer — nicht Uberfordern. Auch visuelle Reize, Tast-
erlebnisse und Geruchswahrnehmungen haben hohen
Stellenwert. Uber das augenblickliche Erlebnis hinaus
kénnen sie Emotionen, positive Erinnerungen an zuriicklie-
gende Ereignisse und Begebenheiten ausldsen.

Dialog der Generationen zum Plan ,Garten der Generationen®
Foto: Caritas-Altenzentrum St. Martha, Speyer

Natdirlichkeit

Alte Menschen haben in der Regel eine sehr enge Bezie-
hung zur Natur. Aufgrund réumlicher, organisatorischer
und pflegerischer Grinde kann bei der Gestaltung des
Gebaudeinnenraums nur in geringem Umfang diesem
Bedirfnis Rechnung getragen werden. Im Gegensatz dazu

kann das AuRengeldnde durch die natlrliche und grof3zi-
gige Formensprache einen deutlichen Kontrast bieten.
Neben der natirlichen Gestaltung ist auch die Anlage eines
Gartenbereichs (z.B. mit Krauterecke oder Hochbeeten)
sinnvoll, wo entweder die Bewohner eigenstandig arbeiten
oder unter Anleitung von Betreuungspersonal tatig werden
kdénnen.

Barrierefreiheit

Die Forderung nach Barrierefreiheit sollte sich nicht nur auf
den Bereich eines Altenheimes beziehen, sondern allge-
mein Standard sein. Trotzdem wird dieser Aspekt noch zu
haufig im AuRenbereich von Altenheimen nicht derart be-
riicksichtigt, dass tatsachlich alle Wege von Rollstuhifah-
rern befahren werden kdnnen. Immer noch werden Roll-
stuhlfahrern diskriminierende Umwege zugemutet, weil der
direkte Weg z.B. nur Uber Treppenstufen angebunden ist.

Aktives Tun

Angebote zum aktiven Tun dienen nicht nur der Kérperer-
tiichtigung, sondern dem allgemeinen Wohlbefinden. Uber
attraktiv eingerichtete Platze, Uber verschiedenartige Be-
wegungsangebote soll eine Herausforderung an den Be-
nutzer des AuRengeldndes ausgesprochen werden — bei
alledem wird auf den spielerischen Charakter geachtet.
Ganz bewult stehen diese Angebote im Kontrast zu Gym-
nastik- und Bewegungsangeboten im Haus, die einen eher
verbindlichen Anspruch haben. Bei der Auswahl der ver-
schiedenen Angebote wird darauf geachtet, dass sie zwar
auch von Einzelpersonen angenommen werden kdénnen,
das gemeinsame Tun jedoch interessanter ist. Somit wird
die Kommunikation untereinander und das Zusammenge-
horigkeitsgefuhl gefordert.

Atmosphaére

Die Annahme des Auftengeldndes erfolgt nur dann, wenn
sich die Bewohner hier tatsachlich wohl fuhlen. Hierzu gilt
es einen Aufienbereich zu gestalten, der einerseits offen ist
fur gemeinsame Veranstaltungen, andererseits aber auch
beruhigte Nischen bietet, in die man sich zuriickziehen
kann. Gerade angesichts der Tatsache, dass viele der
Zimmer in den Altenheimen Doppelzimmer sind und die
Bewohner z.T. nur eine begrenzte Intimitat erfahren,
kommt diesem Aspekt der Schaffung von Rickzugsrdumen
eine besondere Bedeutung zu.

Betroffene zu Beteiligten machen

Damit das AulRengelénde den Bedurfnissen der Bewohner
und deren Betreuern, aber auch anderen Besuchern in
vollen Umfang gerecht wird, ist bei der Planung und Aus-
filhrung der MaRnahme die Einbeziehung der Betroffenen
von groRer Bedeutung. So sollte die Planung Uber einen
Bauausschuss laufen, in dem neben der Heimleitung und
dem Landschaftsgartner auch Vertreter der Bewohner-
schaft und der Mitarbeiterschaft mitwirken. Bei der konkre-
ten Umsetzungsphase des Projekis wird die Beteiligung
der Bewohner voraussichtlich nur in geringem Umfang
maoglich sein. Hier sollten jedoch neben der Mitarbeiter-
schaft auch interessierte Angehdrige der Bewohner einbe-
zogen werden. Diese Einbeziehung erfolgt weniger aus
Grunden einer mdglichen Kostenersparnis als vielmehr zur
Starkung des Gemeinschaftssinns und einer groferen
Identifikation mit dem Geschaffenen.

- Fortsetzung auf Seite Il
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Konzept ,,Haus fiir GroB & Klein“ erhielt 1993 Bundesauszeichnung
Eigener Bericht und Archivmaterial des Augusta-Viktoria-Stifts in Erfurt

,So spricht der Herr Zebaoth: Es sollen hinfort
wieder sitzen auf den Plitzen Jerusalems, alte
Manner und Frauen, je- ‘

Dankbar wird noch heute daran erinnert, dass durch
das Bemiihen von Erfurter Burgerfamilien eine Evan-
gelische Magdebildungsanstalt

der mit seinem Stock in

entstand und bald durch eine

der Hand vor hohem
Alter, und die Platze der
Stadt sollen voll sein von
Knaben und Madchen,
die dort spielen.” (Sa-
charja 8, Vers 4-5)

Was in der Bibel als Vision
beschrieben wird, ist im
Augusta-Viktoria-Stift Leit-
bild diakonischer Sozialar-
beit. Das gemeinsame
Leben von Senioren und
Kindern, Alt und Jung unter
einem Dach ist Basis fir
den Dialog der Generatio-
nen im bewussten tagli-
chen Miteinander. Im Sin-
ne des Menschenbildes
Jesu, sich Schwachen und
Bedurftigen zuzuwenden,
finden Senioren und Kinder
hier zu jeder Zeit Beglei-
tung und Zuwendung und
kénnen ihre Starke fordern.
Am 21. November 1864

Spielschule erweitert werden
konnte. Pastor Theodor Flied-
ner, der Begriinder des Diako-
nischen Werks Kaiserswerth,
unterstiitzte das Engagement
der Erfurter Burger. Anfanglich
leiteten die Kaiserswerther
Diakonissen und ab 1876 die
Diakonissen aus dem Mutter-
haus Halle die Einrichtung,
deren letzte Vertreterin,
Schwester Christa Schleen-
voigt, in diesem Jahr in den
verdienten Ruhestand entlas-
sen wurde, aber weiter im Au-
gusta-Viktoria-Stift wohnen und
sicher nicht untétig sein wird.
Ein Hohepunkt in der Ge-
schichte des Stifts war das
Jahr 1891. Das heutige Haupt-
gebdude am Hospitalplatz wur-
de fertiggestellt, und die Stif-
tung erhielt den Namen der
letzten deutschen  Kaiserin
Auguste-Viktoria.

wurde das Augusta-
Viktoria-Stift gegriindet.

AUGUSTA-VIKTORIA-STIFT

Fortsetzung auf Seite IV
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Fundraising

In einer Zeit von Finanzknappheit ist auch im Altenheimbe-
reich dariiber nachzudenken, wie verschiedene Malinah-
men durch die Unterstiitzung von Privatpersonen, Verei-
nen, kirchlichen und 6&ffentlichen Einrichtungen sowie von
Firmen realisiert werden kénnen. Es zeigt sich immer wie-
der, dass sich vor allem ortsansassige Firmen ihrer Ver-
antwortung gegeniiber sozialen Einrichtungen bewusst
sind. In der Regel sind jedoch weniger Geldspenden zu
erwarten, vielmehr fallt es den Firmen leichter, mit Materia-
lien oder Dienstleistungen weiterzuhelfen, die sie selbst
erbringen kénnen.

Es ist ein weiterer Schritt in Richtung einer offenen und im
Umfeld lebendig integrierten Einrichtung, ein positiver Ef-
fekt des Fundraising, dass sich Personen, Firmen und
Einrichtungen aus dern Umfeld des Altenheimes mit dem
Vorhaben auseinandersetzen und eventuell auf Dauer
dafuir gewonnen werden, sich dafiir zu engagieren.

Fazit

Die Gestaltung des Aufengeldndes eines Altenheimes
steht in unmittelbarem Zusammenhang mit der der inhaltli-
chen Arbeit in der jeweiligen Einrichtung, ist Ausdruck des
Konzepts. Es gilt bei der Gestaltung nicht ausschlieBlich
den asthetischen Gesichtspunkten, sondern vielmehr den
Bediirfnissen der Nutzer des Geléandes gerecht zu werden.
Dariiber hinaus kann ein attraktives Auflengelédnde dazu
beitragen, Vorurteile gegentber derartigen Einrichtungen
abzubauen, mogliche Angste zu nehmen und Transparenz
zu schaffen. Je offener eine Einrichtung gestaltet ist, je
mehr Normalitat und Lebendigkeit sie verkorpert, desto

wohler filhlen sich die Nutzer, desto eher wird sie von der

Gesellschaft als Teil des Gemeinwesens angenommen. [

Ansprechpartner:
Joachim-Wolfgang Eberz, Heimleiter, Caritas-Altenzentrum
St. Martha, SchiitzenstralRe 18c, 67346 Speyer, @ 06232/135-0;

Norbert Schifer, Landschaftsarchitekt STADT+NATUR, Kaiser-
bacher Miihle, 76889 Klingenmunster, @ 06349/92 84 14.
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Trotz zweier Weltkriege und trotz mehr als fiinfzig
Jahre Behinderung durch zwei, den Kirchen nicht
gerade wohl gesonnene diktatorische Systeme, hat
nicht nur das 1891 errichtete Hauptgebdude am
Hospitalplatz, sondern auch der kreative diakonische
Geist schadlos und ungebrochen diese Zeitspanne
tberstanden. So war es fur die Verantwortlichen des
Augusta-Viktoria-Stifts selbstverstandlich, dass sie
die mit der Wende verbunden Chancen nutzten, um
neue Formen des diakonischen Dienstes und den
Bedurfnissen der Menschen in dieser Zeit angepass-
te Konzeptionen erproben und verwirklichen wollten.

Gleich zu Beginn der neunziger Jahre entstand das
Projekt ,Haus fur Groft & Klein®, das gemeinsam mit
dem Projekt ,Alt und Jung unter einem Dach® der
Luise-Mtcke-Stiftung konzipiert wurde. Hintergrund
fur diese Uberlegungen war die tatsachliche Situati-
on, dass in beiden Einrichtungen sowohl ein Alten-
und Pflegeheim als auch mehrere Angebote im Be-
reich der Kindertagesstatten vorhanden waren. Auf
diese Weise wurden Theorie und Praxis standig mit-

Kindergartenkinder und Altenheimbewohner im Augusta-Viktoria-Stift freuen
sich am Martinstag gemeinsam Uber die bunten Laternen
Foto: Augusta-Viktoria-Stift

einander konfrontiert und die neue Zielsetzung direkt
am Wohl der alten und der jungen Menschen ge-
messen.

Diese praxisnahen Bedingungen und die stete Ein-
bindung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter waren
wohl dann auch fur die Entscheidung des Bundesmi-
nisteriums fur Familie und Senioren und der damali-
gen Bundesministerin Hannelore Rénsch ausschlag-
gebend, das gemeinsame Projekt ,Alt und Jung unter
einem Dach” und ,Haus fur Grof3 & Klein® von Luise-
Micke-Stiftung und Augusta-Viktorie-Stift mit dem
Bundespreis auszuzeichnen.

Die Auszeichnung blieb bei den Eltern der Kinderta-
gesstatte im Augusta-Viktoria-Stift nicht ohne Wir-
kung. Mehrere Eltern taten sich unter der Leitung
eines Architekten, dessen Kinder damals im Kinder-
garten des Stifts betreut wurden, zusammen und
entwarfen angesichts der seit Jahren wegen Geld-
mangel vernachlassigten AuRenbereichs einen Plan
fur die Gestaltung des Aulenbereichs. Ziel des Plans
war nicht nur die rein gartnerische Gestaltung, son-
dern die Umsetzung der Konzepts ,Haus fiir Grol} &
Klein®.

Deshalb legte die Arbeitsgruppe dem Plan fir die
Erneuerung der AuRenanlage eine Dreiteilung zu-
grunde. Ein Teil der Neugestaltung sollte den Alten
vorbehalten bleiben. Auf der gegenlber liegenden
Seite sollten die Kinder ihren Bereich haben, wo sie
sich auch richtig austoben kénnen.

Zwischen beiden Bereichen sollte der Bereich fur den
Dialog der Generationen liegen. Wenn sich also ein
alterer Mensch dort hin begibt, dann signalisiert er,
dass er mit Kindern sprechen oder spielen mdchte.
Das gleiche Signal geben die Kinder an die Senioren,
wenn sie sich in diesen Bereich begeben.

Dank der finanziellen Unterstiitzung durch das Land
Thiringen und einer groRzligigen Spende eines
Rotary Clubs aus Miinchen konnte der Plan der
Eltern-Gruppe verwirklicht werden. Inzwischen
sind nicht nur die Pflanzen gewachsen, sondern
auch die Neigung der Bewohner und der Kinder
miteinander im Dialog zu kommen und von ein-
ander nicht nur zu lernen, sondern auch mehr
Lebensqualitdt und Freude zu erfahren. a

Ansprechpartner:

Rainer Konig, Geschéaftsfihrer, Hospitalplatz 15a,
99084 Erfurt, @ 0361/65964-0

Petra Oelze, Offentlichkeitsarbeit, Hospitalplatz 15a,
99084 Erfurt, @ 0361/65964-15

Anmerkung der Redaktion:

Verehrte Leserinnen und Leser,

wir haben IThnen in der Beilage zu , Daheim im
Heim“-PUBLIK Gartenprojekte zum Thema ,,Dia-
log der Generationen® in Speyer und Erfurt vorge-
stellt, die wir fiir bemerkens- und nachahmenswert
erachten.

Wir wiirden uns freuen, wenn wir mit der Darstellung
nicht nur eine interessante Information weitergeben,
sondern auch den Dialog in den Heimen und den Dia-
log zwischen den Heimtrigern in Ost und West anre-
gen und befruchten kénnten. Wir wissen um die Ver-
schiedenheiten der Geschichte auch der Heime und
ihrer Triger in Ost und West. Wir haben aber auch
feststellen diirfen, dass West und Ost viel von einander
lernen und profitieren kénnten, wenn sie mehr von
einander wissen und erfahren. Wir von der Stiftung
,Daheim im Heim*, die seit zehn Jahren diesen Dialog
pflegt und befordert, wissen von was wir reden.



